
 

2021/08/02   2ème 

 

 

 

もう一人の中 3 研修旅行～後半 

3 日目、新幹線で広島駅から新大阪に行きバスで奈良に向かいました。今回はコース別研修で事前に自分の行

きたいコースを選びました。私が選んだのは奈良の寺巡りコースです。最初に向かったのは薬師寺です。薬師寺

の中の金堂には３つの有名な仏像があります。真ん中の像が薬師寺如来像で、これは医師を表しています。左右

に立っているのが日光、月光菩薩像で、これらは看護師を表しています。また、金堂の右手側にある建物は東塔

といい六重の塔にみえますが、正しくは三重の塔だそうです。薬師寺を見終わった後、東大寺に行きました。東

大寺の門には金剛力士像が立っており、とても大きく迫力がありました。また、東大寺の大仏（盧舎那仏という

そうです）はさらに大きく感動しました。こんなにも大きい大仏を奈良時代の人たちがどのようにして作ったの

かと不思議に思うとともに、スケールの大きさに感動しました。 

4 日目、この日は朝から京都で班ごとに自由行動でした。最初に伏見稲荷大社に行きました。千本鳥居を通っ

て、一時間近くかけて頂上まで登りました。伏見稲荷の千本鳥居は見ごたがあり、また頂上からの京都の景色も

壮観です。その後、北野天満宮に向かいました。この神社は学問の神様として知られている菅原道真公を祀って

います。自分も学力が上がることを願いながら参拝しました。そして最後に嵐山に行きました。着いてすぐ、昼

食に京そばを食べました。とても美味しかったです。嵐山駅周辺にはいろんな店があり友達と和菓子など、食べ

歩きをしました。帰る頃には京都中を回ったので足が痛くなってしまいました。京都の色々な場所に行くことが

でき、とても充実した一日でした。 

5 日目、東京に戻る前に建仁寺という禅寺に行き、座禅体験をしました。坐禅は自分にとって初めの体験だっ

たのですが、私は足が柔軟ではないので座禅の姿勢は難しかったです。ちょっと辛かったです。その後、新幹線

で東京に戻り 5 日間の修学旅行はあっという間に終了してしまいました。 

最後に、今回の修学旅行は私たち中学 3 年生にとって初めての長期旅行だったのですが、５日間とても楽し

く、充実した時間を過ごすことができました。また、普段の生活では見ることのできない友達たちの一面を知る

こともでき、自分のクラスだけでなく学年全体の仲がさらに深まったと感じました。今回の研修旅行は自分にと

ってとてもよい経験であり、生涯忘れられない素晴らしい思い出となりました。（中 3 T・I） 
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